Une vie exempte de stress
Le stress est un des plus gros ennemis de notre moral, et Dieu veut nous aider à le minimiser. Le stress nous empêche de fonctionner normalement et engendre énormément de mécontentement ; c’est un facteur important de maladie et même de décès. Si l’on en croit un article que j’ai lu récemment, entre 75 et 90 pour cent des visites chez le docteur, dans les pays développés, sont directement ou indirectement liées au stress.  

La foi est l’antidote du stress. La foi en Dieu et le fait d’avoir confiance que tout est entre Ses mains, qu’Il contrôle la situation et qu’Il peut transformer en bien les pires situations, éliminent automatiquement de notre vie une grande partie des facteurs de stress.  
Chacun de nous arrive à faire confiance à Dieu pour certaines choses, mais il y a toujours des aspects de la vie qui nous causent de l’inquiétude ou des fardeaux que nous pensons devoir porter tout seuls, au lieu de les confier à Dieu et de Lui faire confiance, sachant qu’Il s’en chargera beaucoup mieux que nous. Et si nous prenons ces fardeaux sur nous – qu’ils soient d’ordre physique, émotionnel, mental ou spirituel – cela finit par engendrer du stress qui, à la longue, peut avoir des effets dévastateurs à la fois sur notre corps et sur notre esprit. 
La plupart d’entre nous ont un déséquilibre dans au moins un ou deux aspects de notre vie, ou des points de vue faussés. C’est souvent dû au fait que nous avons porté un fardeau pendant trop longtemps sans nous arrêter pour reprendre notre souffle. Mais Dieu veut restaurer cet équilibre et nous donner du repos pour alléger nos fardeaux et pour que nous les supportions plus facilement. 

Beaucoup de gens assimilent, souvent à tort, stress à productivité ; ils pensent qu’un certain niveau de stress est inévitable quand on mène une vie très active. Mais ce n’est pas une fatalité. Vous pouvez être très productif dans votre travail sans pour autant être submergé par le stress, à condition de respecter certaines règles: 
Maintenez une vie équilibrée. Quand c’est le moment de travailler, travaillez. Quand c’est le moment de vous détendre, détendez-vous, et par-dessus tout, considérez votre temps avec Dieu comme sacré. Si vous avez un surcroît de travail pendant un certain temps et que vous devez diminuer vos moments de détente ou le temps que vous passez avec vos proches, veillez à revenir à un rythme plus lent, une fois que ce projet sera terminé. L’habitude de travailler à un rythme soutenu peut devenir une addiction malsaine. 
Laissez Dieu porter vos fardeaux; cela veut dire avoir la foi de Lui confier les situations difficiles ou stressantes, au lieu d’essayer de les résoudre par vous-même. Les situations stressantes font partie de la vie. Il n’y  a pas moyen d’y échapper. Quand un de vos enfants est malade, c’est stressant. Quand vous avez des problèmes d’argent, c’est stressant. Quand vous devez respecter des délais très courts ou irréalisables, c’est stressant. Mais rien ne vous oblige à essayer de résoudre ces problèmes tout seul. « Dieu est un secours bien présent dans la détresse. »

Reconnaissez vos limites et n’essayez pas d’en faire trop, au détriment de votre santé. Soyez réaliste, et si vous ne l’êtes pas, écoutez ceux qui le sont ; vous éviterez ainsi de vous créer des situations inutilement stressantes, pour vous-même et pour votre entourage. 
Prenez du recul de temps à autre, pour faire le point. Comment vous en sortez-vous par rapport aux problèmes que nous venons d’évoquer ? 
Bien souvent, le stress est le résultat d’un état d’esprit plutôt que d’un délai à respecter ou d’un événement désagréable. Par exemple, l’inquiétude, la peur, les soucis, l’excès d’orgueil et l’égocentrisme peuvent tous engendrer du stress ou y contribuer. 
Ce n’est pas facile de s’élever au-dessus du stress. C’est difficile de changer d’habitude et d’état d’esprit, et en général, cela demande un certain temps. Voici deux choses que vous pouvez faire pour ne pas dévier du but pendant que vous procédez à ces changements : d’abord, efforcez-vous de faire confiance à Dieu en vous rappelant qu’Il est aux commandes et qu’Il connaît mieux que vous les échéances. Ensuite, déterminez les mesures pratiques que vous devez prendre pour réduire votre charge de travail, pendant qu’Il met en place des solutions à long terme. 
Comment pouvons-nous « rejeter notre fardeau sur l’Éternel » pour qu’Il nous soutienne?
 Dans Sa Parole, Dieu a fait la promesse suivante: « Venez à Moi, vous tous qui êtes accablés sous le poids d’un lourd fardeau, et Je vous donnerai du repos.  Prenez Mon joug sur vous et mettez–vous à Mon école, car Je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour vous–mêmes. Oui, Mon joug est facile à porter et la charge que Je vous impose est légère. »

Le stress n’est pas une fatalité, nous ne sommes pas obligés de porter ce fardeau dans la vie ou sous certaines circonstances. Il est fort probable que nous n’obtiendrons jamais une victoire définitive, une bonne fois pour toutes, sur le stress, du simple fait que nous sommes humains ; néanmoins, nous pouvons apprendre à surmonter ou, en tout cas, à minimiser ses effets négatifs chaque fois qu’il s’invite, en lui opposant la confiance en Dieu, qui apporte la paix. « Le Seigneur assure une paix parfaite à celui dont la foi est ferme. »
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